               استبيان خبرات الإساءة في مرحلة الطفولة
1/-
· المعلومات الأولية :
الجنس :...........                           المستوى :........... 
                     الحالة العائلية :...........                   العمر :...........
· التعليمة :
من فضلك اقرأ التعليمات التالية قبل أن تبدأ في الإجابة : 
· لدينا هنا بعض العبارات التي تبين كيف يتعامل الوالدان مع أطفالهم 
· اقرأ كل عبارة بدقة وعناية ثم فكر في الطريقة التي كان يعاملك بها والداك            ( أو القائمان برعايتك ) خاصة عندما كنت صغيرا .
· تذكر انه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة ، لذا اجب بكل صراحة عن كل عبارة بالطريقة ، التي تشعر أن والداك كانا يتعاملا بها معك وذلك كما يلي: 
· ضع علامة ( x ) تحت خانة ( دائما ) إذا كنت ترى أن العبارة تنطبق عليها كثيرا .
· ضع علامة ( x ) تحت خانة (أحيانا ) إذا كنت ترى أن العبارة تنطبق عليك ساعات .
· ضع علامة ( x ) تحت خانة ( نادرا ) إذا كنت ترى أن العبارة تنطبق عليك قليلا .
· ضع علامة ( x ) تحت خانة( أبدا ) إذا كنت ترى أن العبارة لا تنطبق عليك إطلاقا .





ا/- الإساءة الجسمية: 
	م
	العبارات
	دائما
	أحيانا
	نادرا
	أبدا

	01
	يكووني بالنار على أية غلطة
	
	
	
	

	02
	يصفعوني على وجهي
	
	
	
	

	03
	يحرموني من الطعام لفترات طويلة
	
	
	
	

	04
	يضربوني بقدميهم
	
	
	
	

	05
	يقيدوني أو يربطوني بحبل
	
	
	
	

	06
	يضربوني ضربا يترك أثرا على جسمي
	
	
	
	

	07
	يحرموني من النوم
	
	
	
	

	08
	يضربوني لدرجة انه من الممكن أن يسببو لي جروحا أو كسورا في عظامي
	
	
	
	

	09
	يطفئون السجائر في جسمي
	
	
	
	

	10
	يطرحوني أرضا
	
	
	
	

	11
	يقذفون بأي شيء أمامهم عندما يغضبان
	
	
	
	

	12
	يضربوني بسكين أو أية آلة حادة
	
	
	
	

	13
	يحاولون خنقي أو يخنقوني
	
	
	
	

	14
	يفرضون علي أن أنام على البلاط (الأرض)
	
	
	
	

	15
	لا يشترون لي ملابس جديدة
	
	
	
	

	16
	لا يهتمون بحصولي على الغذاء المناسب
	
	
	
	









ب/- الإساءة النفسية :
	م
	العبارات
	دائما
	أحيانا
	نادرا
	أبدا

	01
	ينادوني بالأسماء والألقاب التي اكرهها
	
	
	
	

	02
	يعايروني بعيوبي أو تقصيري
	
	
	
	

	03
	يصرخون في وجهي لأقل سبب
	
	
	
	

	04
	يسبوني ويهددوني بالعقاب لأقل سبب
	
	
	
	

	05
	يقللون من شأني
	
	
	
	

	06
	يسخرون مني ويستهزؤون بي
	
	
	
	

	07
	يطردوني من المنزل
	
	
	
	

	08
	يتجنبون لقائي أو الحديث معي
	
	
	
	

	09
	يهددوني بالتخلص مني
	
	
	
	

	10
	يهددوني بالطرد من المنزل
	
	
	
	

	11
	يتجاهلوني ولا يأخذوني معهما إلى أي مكان
	
	
	
	

	12
	يسمحون لي بالغياب أو الهروب من المدرسة
	
	
	
	

	13
	يسمحون لي بتجريب تعاطي السجائر أو السيجار
	
	
	
	

	14
	يتعاطون المخدرات أمامي
	
	
	
	

	15
	يتجاهلون مرضي ويحرموني من الذهاب إلى الطبيب
	
	
	
	

	16
	يحبسوني في المنزل لفترات طويلة
	
	
	
	










ج/- الإساءة الجنسية :
	م
	العبارات
	دائما
	أحيانا
	نادرا
	أبدا

	01
	تعرضت للغواية الجنسية من اقرب الناس إلي.
	
	
	
	

	02
	شاهدت مواقف جنسية بين أمي وأبي.
	
	
	
	

	03
	تعرضت لضغوط كثيرة من أشخاص اكبر مني لممارسة الجنس معي .
	
	
	
	

	04
	مارست الجنس بطريقة منحرفة تحت التهديد.
	
	
	
	

	05
	أجبرني احد الأشخاص على ممارسة الجنس دون رغبتي .
	
	
	
	

	06
	استسلمت لرغبة احد الأشخاص في ممارسة الجنس كي احصل منه على شيء أريده .
	
	
	
	

	07
	تعرضت لمضايقات جنسية مثل لمس أعضائي الجنسية دون رغبتي .
	
	
	
	

	08
	تعلمت من أهلي أشياء كثيرة من الأمور الجنسية .
	
	
	
	

	09
	اخذ الأشخاص الكبار صورا جنسية علي.
	
	
	
	

	10
	عرض احد الأشخاص الكبار أفلاما جنسية أمامي .
	
	
	
	



4

